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SKALA FINANSIJSKOG BLAGOSTANJA
OECD (2020}

Mnogo razligitih faktora uti¢e na nage blagostanje, ukljudujugi nase
finansije. Finansijski stres predstavlja neravnotezu izmedu finansijskih

sredstava pojedinca i njegovog psihofizitkog blagostanija.

IstraZivanje OECD-a iz 2020. pokazalo je da je finansijski stres veoma
Sest. Cak 42% pojedinaca je izjavilo da brine kako ée pokriti svoje
dnevne trogkove, 40% ih brine materijalna situacija, a 37% njih je izjavilo
da jedva sastavlja kraj s krajem.

Na donjoj skali procenite koliko se slazete ili ne slazete se sa datim
tvrdnjama i proverite svoje finansijsko stanje.

0 = u potpunosti se slazem
1 =slazem se
2 = delimi¢no se slazem, delimi¢no ne slazem
3 = ne slazem se
4 = yopite se ne slazem

Zbog svoje finansijske
Q\\

situacije, osecam se
1 kao da nikada u Zivotu
necu imati stvari koje

® o8 ®

zelim.
2 Finansijski jedva sastavljam  dgm B N A N
kraj s krajem. | | | |

3 Brinem se da moj
novac nece potrajati.
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4 Na kraju meseca mi
ostane nesto novca.”
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5 Moje finansije usmeravaju
moj Zivot.
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* Tvrdnja se vrednuje obrnuto, tako da se vrednosti u tabeli smanjuju.



Interpretacija vasih odgovora |

Rezultat upitnika dobijate sabiranjem svojih odgovora.

Svako pitanje vam moze doneti izmedu O i 4 poena. Zbir svih poena
je rezultat vadeg finansijskog blagostanja. Najmanji moguéi rezultat
je 0, a najvedi mogudi rezultat je 20 poena.

Posto se radi o skali samoprocenjivanja, ne mozemo definisati
granicu koja bi znagila ,dobar” ili ,lo§” rezultat. Vedina ljudi se nalazi
negde u sredini, dok su rezultati u oba ekstrema retki.

Najvedi mogudi rezultat, odnosno 20 poena, ukazuje na vase visoko
finansijsko blagostanje. Finansijsko blagostanje moze znagiti
razligite stvari pojedincima, ali obi&no ukljuduje oseéaj finansijske
sigurnosti i slobodu izbora. Obi¢no to osetimo kada ispunimo svoje
finansijske obaveze i mozemo da $tedimo za svoje dugoroéne i
kratkoro&ne ciljeve.

Najnizi rezultat ukazuje na to da je vade finansijsko blagostanje
nisko. Dugotrajni finansijski stres moze negativno da uti¢e na nadu
koncentraciju i pamdéenje, izaziva razdrazljivost i probleme sa
spavanjem.

Briga o finansijskom blagostanju nije jednokratan dogadaj, ved
dugotrajan proces koji se moze zna&ajno da promeni tokom
razligitih perioda zivota. Neki saveti koji nam mogu pomodi da
poboljtamo otpornost na finansijski stres su:
upravljanje li&nim i porodi¢nim budzetima
planiranje trogkova i promisljena kupovina
$tednja - najmanje 10% mese&nog prihoda
redovna obuka o finansijama.

Preuzmite $ablon u Excel-u za upravljanje li¢nim ili porodi¢nim
budzetom koji vam moze pomodi da efikasno upravljate svojim
finansijama redovnim praéenjem prihoda i rashoda.

PREUZMITE SABLON

Struénjaci u okviru Employee Asistance Program-a, po dogovory,
mogu vadim zaposlenima da pruze i finansijske savete, kao i
psihologku podrgku u vremenima finansijskih potetkoda.
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https://eap.rs/wp-content/uploads/2023/12/Mesecni-proracun_2024_EAP-SRB.xlsx

