TUGOVANJE
3 najcesca mita

>\ Tugovanje uvek prolazi
kroz iste faze

\v Ne postoje dve osobe koje tuguju na
% ISt nacin | ne postoji iIspravan |l
pogresan nacin da se tuguje.

Kada tugujete, morate
osloboditi sav svoj bes A

/bog toga se ozalosceni kasnije ,
0secaju Jos gore, pa je ponekad bolje

da pokusate da mu skrenete paznju |

sprecite izlive besa.

Za zene, proces
tugovanja je tezi

Ustvari, muskarci se teze nose sa
gubitkom partnera nego zene.

EAPADRIA

Employee Assistance Program



